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 Objectif
Maintien et actualisation des compétences acquises lors de la formation 
initiale du SST.

 Programme

Pour plus d’informations : contact.formation.securite@fiducial.net

Public concerné
Toute personne étant déjà 
titulaire de la carte de Sauveteur 
Secouriste du Travail (SST).

Nombre  
de participants 

Entre 4 et 10 personnes.

Durée de la 
formation 

7 heures.
(30 % théorique, 70 % pratique)

Prérequis d’accès  
à la formation
• Carte SST.

•  Être en possession de la 
formation initiale datant 
de 2 ans maximum pour les 
recyclages suivants.

Validation des acquis
Compétence validée par le
formateur par le biais d’une
attestation de stage.

Maintien et actualisation des Compétences 
Sauveteur Secouriste du Travail
MAC SST

Théorie
• Protéger (éviter le sur-accident).
• Examiner la victime.
• Alerter ou faire alerter.

Secourir la victime si elle :
• Saigne abondamment.
• S’étouffe.
• Ne parle pas et respire.
• Ne parle pas et ne respire pas.
• Présente des brulures thermiques ou chimiques.
• Ne peut effectuer certains mouvements.
• Présente des plaies.

Pratique
• Apprentissage et perfectionnement des gestes de secours.
• Mise en application à l’aide de cas concrets.
• Questions / réponses.
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