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 Objectif
Connaissance approfondie de l’entreprise, de ses risques et des consignes 
d’incendie.

 Programme

Théorie
Le feu
• Les causes d’incendie.
• La combustion, l’éclosion et la propagation.

Les moyens de première et de deuxième intervention
• Les extincteurs, manoeuvre de lances incendie et autres moyens d’extinction.

Attitude à adopter en cas d’incendie
• Consignes générales, consignes particulières.
• Intervention des ESI.

Pratique
Exercices pratiques sur feux réels
• Les procédés et moyens d’extinction, exercices en situation.
• Gestion de sinistre en équipe et coordination du chef d’équipe sur sinistre.
• Mise en sécurité des occupants sur feux réels et évacuation d’une victime.

Manoeuvre d’extinction
• Réception de l’alarme, levée de doute, alerte.

Manoeuvre ARI
• �Pénétrations, cheminements, recherches et extinctions à l’intérieur  

des bâtiments enfumés.

Pour plus d’informations : contact.formation.securite@fiducial.net

Public concerné
Personnel désigné, en 
excellente santé et volontaire.

Nombre  
de participants 

12 personnes maximum.

Durée  
de la formation 

1 jour soit 7 heures
(40 % théorique, 60 % pratique)

Validation des acquis
Attestation de stage remise aux 
stagiaires.

Équipier de Seconde Intervention
ESI
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